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AGENT BIOLOGIC
Coronavirus SARS-CoV-2 — grup de risc 3

PERICOLE PENTRU OM

Boala Coronavirus 2019 (COVID-19) este cauzata prin infectia cu virusul Corona SARS-CoV-2,
transmisa de la persoana la persoana.

Calea de transmitere:

Virusul se transmite prin aer, prin picaturi (infectie cu picaturi) sau prin mainile contaminate care ating
mucoasele (gura, nas, ochi) (infectie cu frotiu).

Perioada de incubatie:

Dupa infectie, poate dura cateva zile pana la doua saptamani inainte de aparitia semnelor de boala.
Efectele asupra sanatatii:

Infectiile sunt de obicei usoare si asimptomatice. Pot exista si simptome acute, ca de exemplu boli
respiratorii cu febra, tuse, dispnee si dificultati de respiratie. In cazuri mai severe, infectia poate provoca
pneumonie, sindrom respirator acut sever (SARS), insuficienta renala si chiar moartea. Aceasta infectie
afecteaza in special persoanele cu antecedente medicale sau cele al caror sistem imunitar este slabit.

MASURI DE PROTECTIE S| REGULI DE CONDUITA

Pentru a reduce riscul de infectie, trebuie respectate masuri de igiena de baza, care sunt, de
asemenea, recomandate pentru prevenirea gripei:
o Evitati s& dati mana si evitati contactul fizic
o Spalare regulata, frecventa si atenta a mainilor (cel putin 20 de secunde cu sapun pana la
incheietura mainii)
¢ Folositi dezinfectant pentru méini daca nu exista posibilitatea de a va spala mainile. Substantele
adecvate sunt enumerate, de exemplu, in lista de dezinfectanti testati si aprobati de catre Institutul
Robert Koch (RKI) (www.rki.de).
Nu vé atingeti fata cu méinile
Cand tusiti si stranutati, acoperiti gura si nasul cu cotul sau batista
Pastrati o distanta minima de 1,5 m fata de alte persoane
Aerisiti spatiile Tnchise in mod regulat

Este deosebit de important pentru persoanele cu antecedente de boli respiratorii Si pentru persoanele
cu sistem imunitar slabit sa implementeze aceste masuri de protectie in mod consecvent.

COMPORTAMENT iN CAZ DE PERICOL — PRIM AJUTOR

In caz de simptome ale bolii, informati-l imediat pe superiorul dumneavoastra si contactati telefonic un
medic pentru a discuta despre ulterioare masuri

ELIMINAREA CORESPUNZATOARE
Deseurile din gospodarii sunt eliminate impreuna cu deseurile reziduale normale




