
Загальні заходи безпеки
КОРОНАВІРУС

Тримайтеся на відстані 
1,5 м від інших.

Регулярно і ретельно мийте руки 
водою з милом протягом 
щонайменше 20 секунд,

зокрема щоразу після 
відвідування туалету та перед 

кожним прийомом їжі.

Кашляйте чи чхайте 
в ліктьовий згин або

одноразову 

20 сек.

Не тисніть руки. Щоб захиститися від інфекцій, 
відмовтеся від поїздок 

автобусами та залізницею. 
Користуйтеся або приватним 

авто. велосипедом

1–2 м

У разі появи кашлю або 
температури лишайтеся 

вдома.

Ретельно очищуйте та за 
потреби дезінфікуйте контактні 
поверхні, на яких може осідати 

вірус під час експлуатації (напр., 
туалети, своє робоче місце).

Користуйтеся окремими 
засобами гігієни та 

рушниками.

Якщо підозрюєте, що 
підхопили інфекцію, 

відвідайте лікаря тільки 
після попередньої 

телефонної домовленості. 

Не торкайтеся 
обличчя руками.

Уникайте зустрічей  
віч-на-віч. Скористайтеся 
телефоном або проведіть 

відеоконференцію.
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