
Általános óvintézkedések
KORONAVÍRUS

Tartson másoktól 
1,5 m távolságot!

Rendszeresen és alaposan, 
20 másodpercig mossa a

kezét szappannal és vízzel,
különösen WC-használat után és 

minden egyes étkezés előtt.

Karhajlatba vagy
zsebkendőbe köhögjön és

tüsszentsen, ne a kezébe.

20 sek

Ne fogjon kezet. A fertőzések elkerülése 
céljából ne szálljon buszra és 
vasútra. Helyette használjon 

kerékpárt és autót.

1–2 m

Ha köhög és láza van, 
maradjon otthon.

Az üzemben megérinthető 
szennyezett felületeket (pl. WC, 
munkahely) alaposan tisztítsa 

meg, ill. fertőtlenítse le.

Külön higiéniai 
eszközöket és 

törölközőket használjon.

Gyanú esetén csak előzetes 
telefonos bejelentkezés után 

menjen orvoshoz.

Ne érintse meg a 
kezével az arcát.

Kerülje a közvetlen közelről 
történő beszélgetést. Helyette 

használjon telefont és 
videokonferencia alkalmazásokat.
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